
Vita Dozenten    

  READY FOR THE JOB 

 Vorlesung – Schlüsselkompetenzen für das Berufsleben 
 Modul 1 - Kommunikation im Arbeitsleben 
 Modul 2 - Präsentations- und Gesprächstechniken 
 Modul 3 - Vertriebsorganisation und Kundenorientierung 
 Modul 4 - Rechtsgrundlagen in der Wirtschaft 
 Modul 5 - Professionelles Projektmanagement in der Wirtschaft 
 Modul 6 - Berufseinstiegstraining und Persönlichkeitsprofil 

X Modul 7 - Selbstorganisation für Studium und Arbeit 
 Modul 8 - Interkulturelle Kompetenz im Arbeitsalltag 

 
 
 

Name:  Frau Hammermüller 
Vorname: Edda 

 
 

Ausbildung: • Pädagogin; Staatsexamen Psychologie 
• Weiterbildungen u.a. zu  

Persönlichkeits-, Lern- und  
Entwicklungspsychologie,  
Gruppendynamik, Entspannungs- 
techniken, Sozial- und Kreativitäts- 
methodik, Kommunikation, Rhetorik,  
BWL, Marketing 

• Diplomausbildung zur Trainerin für Mentale Fitness 
  
  
Fachliche Ent-
wicklung: 

seit 1992 in der Erwachsenenbildung tätig, hauptsächlich in 
den Bereichen  
− Motivation 
− Persönlichkeitstraining 
− Kommunikation 
− Sozial- und Präsentationsmethodik 

  
  
Leistungsprofil: • seit Mai 1995 freiberuflich tätig 

• Schwerpunkte: 
− Ganzheitliche wissenschaftliche, erkenntnistheoretisch 

moderne Betrachtung sowie Be- und Verarbeitung von 
Themen (Einheit Verstand-Gefühl) 

− Herangehensweise nach EKS/Engpasskonzentrierter 
Strategie nach Mewes 

− Entdeckendes Erfahrungslernen als besonders erfolg-
reiche Art des Lernens als Erwachsener 

− Verwenden spieltheoretischer Aspekte mit Transforma-
tion  

− Nutzen des Alphazustandes für den Erkenntnisgewinn  
− Learning by doing/ massgeschneiderter Praxisbezug 
− Vermitteln und Trainieren von Mental- und anderen 

Strategien, die die Einheit von Gesundheit - Leistungs-
fähigkeit - Wohlbefinden immer besser ermöglichen 

 


